
Innere Balance, Gesundheit, Lebensfreude und Genuss – unsere Wohlfühlwoche dreht sich nur um Sie. 

Wo ginge das besser als in unserem familiären Bio-Hotel Quinta Alegre, zu Deutsch „fröhliches Landgut“! In idyllischer Gegend mit weitem Blick 
über den tiefblauen und unendlichen Atlantik erwartet Sie mit der Wohlfühlwoche mehr als ein Urlaub auf Madeira: ein individualisiertes 

ganzheitliches Programm für Körper, Geist, Seele und Herz. Konzipiert, entwickelt und begleitet von Experten – und damit ein außergewöhnliches 
Angebot unter den Genuss- und Gesundheitsreisen mit persönlichem Coaching.

www.quinta-alegre.de











IHRE TRAINER, EXPERTEN UND ANSPRECHPARTNER

Rua do Hotel, 48
9370 - 272 Estreito da Calheta,

Madeira - PORTUGAL 

Tel.: +351 291 820 480
Fax: +351 291 820 499

e-mail: info@quinta-alegre.de

CHRISTINE WUNDRACK christinewundrack@web.de
Erfolg hat drei Buchstaben: TUN! (Goethe)

Sport-, Fitness-, Pilates- und Gesundheitstrainerin sowie Expertin für 
basische Ernährung, emotionale Intelligenz, Dorn-Breuss-Therapeu-
tin, Wellnesstherapeutin.

UWE RIEDEL ugr@zwei2eins.de
Der Kopf muss lernen loszulassen, damit die Seele wieder atmen und 
das Herz wieder zur Ruhe kommen kann.

Anerkannter Experte für Menschen in Veränderungsprozessen, 
Selbstentwicklung, Stärkung von Resilienz, emotionale Intelligenz, 
Hypnose-Coach, geistiges und spirituelles Heilen.
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